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ODPUST ZUPEENY W ROKU SW.FRANCISZKA Z ASYZU

Penitencjaria Apostolska, zgodnie z wola Papieza Leona XIV, wydata dekret o udzieleniu odpustu zupetnego w Roku Swietego
Franciszka, ktory przypada na 800. rocznice jego $mierci. O jakie doktadnie warunki chodzi? Czym w istocie jest odpust zupetny i

dla kogo jest on przeznaczony?

Penitencjaria Apostolska, zgodnie z wolg Papieza Leona XIV, wydata dekret udzielajacy wiernym odpustu zupetnego w Roku Swietego
Franciszka, obchodzonym z okazji 800. rocznicy smierci $w. Franciszka z Asyzu. Przypominam, ze odpust jest konkretnym przejawem
Bozego mitosierdzia, ktore przekracza granice ludzkiej sprawiedliwosci i je przemienia. Ten skarb taski zostat otwarty przez Jezusa
Chrystusa. Jasnieje on w zyciu $wietych, w tym konkretnym przypadku $w. Franciszka. Jego zycie pokazuje, ze Boze mitosierdzie dziata
w historii rdwniez przez ludzi, ktdrzy otworzyli swoje serca na Jego dziatanie. Patrzac na jego przyktad widzimy, ze taska Boza moze
przemieni¢ nawet najwieksze stabosci. Daje nam to nadzieje na przebaczenie naszych grzechdw i wsparcie w podazaniu drogg do
$wietosci. Odpust pozwala uwolnic serce od ciezaru grzechu, poniewaz jest darowaniem przez Boga kary doczesnej za grzechy, ktore
zostaty juz odpuszczone co do winy w sakramencie pokuty i pojednania, aby mozna byto w petnej wolnosci dokona¢ naleznego
zadosCuczynienia.Dlatego jubileusz rowniez moze stac sie czasem duchowej odnowy, nawrdcenia i pojednania. Jest okazjg dla

wiernych, aby na nowo ozywic¢ swojg wiare, wzmocnic relacje z Bogiem i ze wspdlnotg Kosciota.

Aby uzyskac¢ odpust zupetny w Roku Swieteqo Franciszka nalezy spetni¢ pewne szczegdlne warunki okreslone przez Kosciot: spowiedz
sakramentalna, komunia eucharystyczna, modlitwa wedtug intencji Ojca Swietego, wewnetrzne oderwanie sie od grzechu, nawet
grzechu powszedniego oraz niektore dzieta mitosierdzia, jak pobozne pielgrzymowanie do kosciotow franciszkanskich, udziat w
celebracjach jubileuszowych, modlitwa i rozmyslanie w duchu franciszkanskim, a takze przez codzienne akty mitosci blizniego i

pokory, ktore wyrazaja duchowos¢ sw. Franciszka.

Pragne zaznaczyc, ze dekret wyraza rados¢ Kosciota, ze odpust jest dostepny dla wszystkich wiernych, a szczegélne uznanie maja
cztonkowie Rodzin Franciszkanskich, instytuty zycia konsekrowanego i stowarzyszenia inspirowane duchowoscia franciszkanska.
Pieknym elementem dokumentu jest réwniez troska o osoby chore i starsze, ktore nie mogg opusci¢ domu; moga one duchowo
zjednoczyc sie z obchodami Roku Swietego Franciszka, ofiarujac Bogu swoje modlitwy, cierpienia i codzienne trudy zycia, a spetnienie
zwyktych warunkow dokonaja, gdy tylko bedzie to mozliwe. W istocie, odpust zupetny w Roku Swietego Franciszka jest wezwaniem do
osobistego spotkania z mitoscig Boga, ktdra uzdalnia do zycia w pokoju, pokorze i radosnej ofiarnosci, na wzor sw. Franciszka, ktory

catym swoim zyciem uczyt nas traktowac $wiat jako klasztor, a wszystkich ludzi jak braci i siostry.

Za nami wielkie duchowe przezycie, jakim byt Rok Jubileuszowy 2025. Teraz stajemy wobec kolejnego, szczegélnego czasu -
Roku Swietego Franciszka. Jak unikna¢ duchowego ,znuzenia” wyjatkowymi wydarzeniami? Co mozemy zrobic, by ten czas nie

spowszedniat, ale stat sie autentyczng okazja do pogtebienia wiary?

To bardzo trafne pytanie. Po intensywnych i pieknych doswiadczeniach duchowych Wielkiego Jubileuszu, ktdrego tematem byli
Pielgrzymi Nadzei, rzeczywiscie moze grozi¢ nam cos, co mozna nazwac ,inflacjg Swietosci”, gdy kolejne wyjatkowe wydarzenia
tracg zdolno$¢ poruszania serca. Tymczasem w zyciu wiary nie chodzi o ciagte ,wiecej”, lecz o gtebiej. Rok Jubileuszowy Nadziei, byt

czasem faski, Kosciot szeroko otworzyt drzwi. Teraz kluczowe jest, by zapytac: Co z tego czasu wydarzyto sie we mnie? Bez
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zatrzymania sie i integracji przezy¢ nawet najswietsze momenty pozostajg na poziomie emocji. Pomocne moze by¢ w tym aby
powroci¢ do notatek, homilii, rekolekcji z Jubileuszu. Nazwanie i wyodrebnienie jednego konkretnego owocu, ktéry mi pozostat (np.
wieksze zaufanie, pojednanie, nowa praktyka modlitwy), uczynienie z niego punktu wyjscia, nie celu samego w sobie. Postac swietgo
Franciszka jest szczegdlnie cenna wtasnie w kontekscie duchowego znuzenia. On nie proponuje ,wiecej praktyk”, ale prostote i
autentyczno$c¢: powrdt do Ewangelii czytanej dostownie i osobiscie, rados¢ z matych rzeczy, wiare przezywang w relacjach, nie tylko w
wydarzeniach. Rok poswiecony $w. Franciszkowi moze by¢ zaproszeniem, by uproéci¢ modlitwe pogtebiajac ja, zamiast jg mnozy¢; by

bardziej zy¢ Ewangelig niz o niej mowic. Nie powinnismy pytac ,co jeszcze zrobic?”, ale ,z czego moge zrezygnowac?”.

Duchowe znuzenie czesto, a przynajmniej nie rzadko, moze sie zrodzic¢ z nieuswiadomionego przekonania, ze Bog dziata gtdwnie w
tym, co spektakularne. Tymczasem: $wietos¢ dojrzewa w rytmie codziennosci, dlatego moze warto postawi¢ na jedna, statg praktyke
(krotka modlitwa Stowem Bozym, rachunek sumienia, adoracja), by nie szukac ciagle ,nowych impulséw”, lecz pogtebiac to, co juz jest.
Pozwoli¢, by wiara byta czasem ,zwyczajna”, bez silnych emocji, ale wierna w codziennosci. Sw. Franciszek przypomina, ze wiara bez
mitosci staje sie pustg idea. Autentyczne ozywienie duchowe czesto przychodzi nie przez kolejne celebracje, ale przez konkretne
zaangazowanie na rzecz potrzebujacych, troske o stworzenie, bycie ,bratem” lub ,siostr3” dla kogos obok. To chroni przed duchowa
konsumpcja i przenosi wiare z poziomu przezy¢ na poziom zycia. Podsumowujac: Nie musimy obawiac sie, ze swiete czasy Jubileuszy
,spowszednieja”. One nie s3 po to, by nas nieustannie zachwycac, ale by nadawac poprawna orientacje sercu. Rok Swietego Franciszka
nie musi stac sie kolejnym rozdziatem petnym duchowych efektow specjalnych, lecz cichym przejsciem od entuzjazmu do pogtebionej

dojrzatosci, od spektakularnego $wietowania do nasladowania w codziennosci.

W dokumencie Penitencjarii Apostolskiej czytamy stowa: ,Niech ten Rok Swietego Franciszka pobudzi nas wszystkich, kazdego
wedtug jego mozliwosci, do nasladowania Biedaczyny z Asyzu”. Jakie przestanie ptynie z Zycia sw. Franciszka dla wspotczesnego

cztowieka? Jakie konkretne wartosci lub postawy przypomina nam dzi$ Biedaczyna z Asyzu?

Przytoczony fragment uruchamia duchowa wyobraznie wspotczesnego cztowieka pokazujac, ze dziedzictwo $w. Franciszka jest
wyjatkowo aktualne. Jego biografia ukazuje, ze prawdziwe nasladowanie Chrystusa nie polega na deklaracjach czy ideach, lecz na

konkretnym i realnym stylu zycia opartym na Ewangelii.

Sam sw. Franciszek przypomina ponadczasowa wartos¢ ubdstwa i prostoty. Rezygnujac z bogactwa i spotecznego prestizu, pokazat, ze
wolnosc serca rodzi sie z oderwania od dobr materialnych. Dla dzisiejszego cztowieka zyjacego w Swiecie konsumpcjonizmu jest to
niezwykle aktualne wezwanie do umiaru, odpowiedzialnego korzystania z dobr oraz do postawienia Boga i drugiego cztowieka ponad

posiadaniem, chodzi tu by wiecej ,by¢” niz ,miec”.

Mysle, ze kolejnym waznym przestaniem tego roku bedzie pokora i autentyczno$¢ wiary. Sw. Franciszek nie szukat bowiem uznania
ani wtadzy, lecz pragnat zy¢ w prawdzie, jako ,drugi Chrystus”. W naszych czasach, gdy wiara, niejednokrotnie, bywa powierzchowna
lub sprowadzana do emocji i przezy¢, jego postawa zacheca do spéjnosci miedzy wiarg a codziennym zyciem oraz do Swiadectwa
dawanego czynami, a nie samymi stowami czy emocjami. Przez to $w. Franciszek uczy takze mitosci czynnej i braterskiej, zwtaszcza
wobec najstabszych, ubogich i odrzuconych. Jego zycie byto odpowiedzig na obojetnos¢, czasem egoizm, problemy réwnie widoczne
dzi$, gdy relacje miedzyludzkie ulegaja sptyceniu, a ,wirtualnos¢ goruje nad rzeczywistoscig™. Biedaczyna z Asyzu, pomimo uptywu
800 lat od jego Smierci, nieustannie przypomina, ze prawdziwa mitos¢ chrzescijanska domaga sie bliskosci, poswiecenia i konkretnego

dziatania, czynow ktore sa ponadczasowe i nigdy nie ulegaja przedawnieniu, wrecz przeciwnie w kazdej epoce dziejow s3 jak
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najbardziej pozadane, bo jestesmy tymi samymi ludzmi, ktorzy sg stworzeni z mitosci i do mitosci. To jest centralny punkt przestania
sw. Franciszka i z tego rodzi sie postawa pokoju i pojednania. Franciszek ukazuje réwniez, ze pokoj rodzi sie z nawrdconego serca, a
nie z interesownych deklaracji czy kompromisow bez prawdy. W swiecie naznaczonym konfliktami, przemocg spoteczng i

niepewnoscia, jego zycie stanowi wezwanie do budowania pokoju opartego na Ewangelii Chrystusa, jedynego Odkupiciela cztowieka!

Podsumowujac, przestanie $w. Franciszka mozna stresci¢ jako wezwanie do gorliwosci i nadziei przetozonej na czyn. Dokument
Penitencjarii Apostolskiej zacheca, by nadzieja Roku Swietego 2025 nie pozostata jedynie przezyciem duchowym, lecz stata sie takze
trwatg postawg aktywnej mitosci. Dla wspotczesnego cztowieka Biedaczyna z Asyzu jest wiec przypomnieniem, ze swietosc jest
mozliwa w kazdych czasach i realizuje sie w prostych, wiernych i ewangelicznych wyborach dnia codziennego. Jesli chrzescijanstwo
ma by¢ odpowiedzig na rany wspotczesnego $wiata, musi byc szkoty mitosierdzia. Takiej miary wiary, jaka wskazuje Biedaczyna z
Asyzu, nie wyznaczaja praktyki czy stowa, lecz zdolno$¢, by nikt, nawet najbardziej zagubiony, nie odszedt ,bez mitosiernego

przebaczenia, jesli o nie poprosi”.

Dekret mowi o koniecznosci ,wyzbycia sie wszelkiego przywigzania do grzechu”, aby uzyskac odpust. Jak praktycznie rozumie¢ to

wymaganie?

Wymaganie ,wyzbycia sie wszelkiego przywigzania do grzechu”, o ktérym mowi dekret, moze wydawac sie jednym z najtrudniejszych,
ale tez najgtebszych elementdw teologii odpustu. W duszpasterskim kluczu warto je rozumiec nie jako ideat dostepny tylko dla
nielicznych, lecz jako postawe serca, do ktdrej kazdy chrzescijanin jest realnie wezwany. Teologicznie chodzi tu nie tylko o sam fakt
popetniania grzechu, lecz o wewnetrzng zgode na grzech, upodobanie w nim lub gotowosc, by do niego wracac. Cztowiek moze by¢
wyspowiadany, a jednoczesnie w sercu zachowywa¢ mysl: ,Wiem, ze to zte, niedobre, ale nie chce z tym zerwac”. Wiasnie taka

postawa jest przywigzaniem do grzechu i neutralizuje taske.

Warto przypomnie¢ ze Odpust nie jest ,nagrodg za praktyki religijne”, lecz owocem zjednoczenia z Chrystusem Ukrzyzowanym i
Zmartwychwstatym. A zjednoczenie to zaktada nasze radykalne ,nie” wobec grzechu. Dlatego warunek ten ma charakter wewnetrzny i
dotyka samego rdzenia nawrdcenia. Nie chodzi wiec o emocjonalne poczucie czystosci, ale o akt woli, ktéry mowi: ,Panie, nie chce
zadnego grzechu, nawet najmniejszego”. Po pierwsze: to nie jest stan bezgrzesznosci. Cztowiek moze miec stabosci, nawracajace
grzechy powszednie, a nawet doswiadczac bolesnych upadkéw. Warunek odpustu nie polega na pewnosci, ze juz nigdy nie zgrzesze,
lecz na szczerej decyzji zerwania z grzechem tu i teraz; w tym liczy sie intencja i kierunek serca. Jesli ktos mowi Bogu: ,Nie chce
grzechu, brzydze sie nim, cho¢ wiem, ze jestem staby”, to nie ma w nim przywigzania do grzechu. Przywigzanie pojawia sie wtedy, gdy
cztowiek Swiadomie i dobrowolnie zostawia sobie ,furtke”. Warto podkresli¢, ze wyzbycie sie przywigzania do grzechu nie jest
wytacznie wysitkiem moralnym. To dar Ducha Swietego. Dlatego Kosci6t zacheca do modlitwy o wolno$¢ serca, do czestej spowiedzi i

do zycia sakramentalnego.

Niech mi bedzie wolno podkresli¢, ze nasza Matka Kosciot, stawiajac ten warunek, nie chce nikogo zniecheci¢ ani przestraszyc.
Przeciwnie, zaprasza do prawdziwego nawrdcenia, ktore uzdrawia serce. Odpust jest znakiem Bozego mitosierdzia, ale mitosierdzie to
zawsze prowadzi do przemiany zycia. Dlateqo praktyczne pytanie, ktére warto sobie postawic, brzmi nie: ,Czy jestem wystarczajaco
doskonaty?”, lecz: ,Czy naprawde chce zerwac z grzechem i zy¢ w przyjazni z Bogiem?”. Jesli odpowiedz jest szczera, nawet drzaca i
niepewna, Kosciot widzi w niej serce otwarte na taske. A tam, gdzie jest takie serce, tam Pan Bog dokonuje tego, czego cztowiek sam

dokonac nie potrafi.
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Jak pomac wiernym w dojrzalszym przygotowaniu duchowym, by nie traktowali odpustu jako ,automatu do task™?

Kluczowe jest, by rozumiec, ze odpust to przede wszystkim spotkanie z Bogiem, a jego moc nie tkwi w naszych ludzkich zabiegach,
lecz wtasce Bozej, ktora przemienia serce. Cztowiek nie ,wywotuje” odpustu ani nie zdobywa go wtasnymi zastugami; jego rola
polega na otwarciu serca i gotowosci, by poddac sie dziataniu Bozego mitosierdzia. Z tego wynika kilka wnioskow. Wszystkie praktyki
odpustowe, takie jak, spowiedz, Komunia, pielgrzymka, modlitwa, to s3 narzedzia przygotowania,ktore utatwiajg spotkanie z Bogiem,
ale nie zastepujg samego doswiadczenia taski. Autentyczne owoce odpustu pojawiajg sie wtedy, gdy cztowiek Swiadomie otwiera sie
na przemieniajacg moc Boga, pozwala Mu dziata¢ w swoim sercu, uzdrawia relacje, przebacza i nawraca sie. Dlatego odpust nie jest
Jreligijng magia”, czy, jak to zostato sformutowane w pytaniu ,, automatem do ?ask” . Nie jesttez rytuatem do odhaczenia, lecz
zaproszeniem do zywej wiezi z Bogiem, w ktdrej cztowiek przyjmuje dar mitosierdzia, a nie go zdobywa. Reasumujac, odpust jest jak
spotkanie z Mitocia, ktora przemienia serce. Bog dziata, cztowiek odpowiada otwartoscia i wiara. Bez tej gotowosci taska pozostaje

nieosiagnieta, niezaleznie od wypetnienia formalnych warunkdw.

Abysmy nie traktowali odpustu jak ,automatu do task”, trzeba przypominac, ze odpust nie dziata magicznie. Jest on zawsze owocem
nawrdcenia i wspOtpracy z taska, a nie jedynie spetnienia zewnetrznych warunkéw. Dlatego tak wazne jest potaczenie praktyk
odpustowych z formacja: wyjasnianiem sensu grzechu i nawrdcenia, towarzyszeniem duchowym, katecheza o wolnosci serca i o tym,
ze mitosierdzie Boga zawsze zaprasza do przemiany zycia. Odpust staje sie autentyczng taska wtedy, gdy prowadzi do zmiany kierunku
zycia, a nie tylko do ,urequlowania rachunkow”. Jesli pomozemy wiernym dostrzec go, jako etap drogi nawrdcenia, a nie duchowy
skrot, stanie sie on rzeczywiscie narzedziem dojrzewania i pogtebiania wiary, a to jest przeciez gtownym celem jubileuszowego Roku

Swietego Franciszka.

https://www.vaticannews.va/pl/watykan/news/2026-01/bp-nykiel-o-roku-sw-franciszka-nadac-sercu-dobra-orientacje.html
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